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Úvod 
Ergoterapie je profese, která prostřednictvím smysluplného zaměstnávání usiluje o zachování  
a využívání schopností jedince potřebných pro běžné denní, pracovní, zájmové i rekreační 
činnosti. Podporuje maximálně možnou participaci jedince v běžném životě a respektuje jeho 
osobnost i možnosti. 
Pro podporu participace jedince využívá specifické metody a techniky, nácvik konkrétních 
dovedností, poradenství či přizpůsobení prostředí.  

Pojmem „zaměstnávání“ jsou myšleny veškeré činnosti, které člověk vykonává v průběhu 
života a jsou vnímány jako součást jeho identity.  

Primárním cílem ergoterapie je umožnit jedinci účastnit se zaměstnávání, které jsou pro jeho 
život smysluplné a nepostradatelné”. 

Představení České asociace ergoterapeutů (ČAE) 

Česká asociace ergoterapeutů (ČAE) je dobrovolnou profesní organizací ergoterapeutů České 
republiky. Od roku 2000 je členem Světové federace ergoterapeutů (WFOT) a Rady 
ergoterapeutů evropských zemí (COTEC). Ke dni 4. 12. 2015 je zapsaným spolkem. 

Mezi strategické dokumenty ČAE patří Etický kodex ergoterapeuta, Standardy praxe  
a Koncepce oboru ergoterapie. 

K 31. 12. 2025 ČAE sdružovala 314 členů. 

Cíle 
• Prosazovat zájmy profese ergoterapie, 
• Zasazovat se o vytvoření optimálních podmínek pro výkon povolání kvalifikovaných 

ergoterapeutů v České republice, 
• Usilovat o správné legislativní ukotvení oboru ergoterapie, 
• Informovat širokou veřejnost o přínosu a možnostech ergoterapie, 
• Obhajovat a předkl.dat ke schválení nové ergoterapeutické výkony, 
• Napomáhat uplatnění ergoterapeutů i v nových oblastech praxe, 
• Podporovat kontakty a výměnu zkušeností mezi ergoterapeuty (sdílení v rámci oboru, 

konference,časopis, podpora klinických skupin), 



• Rozvíjet mezinárodní spolupráci v rámci členství v mezinárodních ergoterapeutických 
organizacích, 

• Ochraňovat svébytnost oboru ergoterapie a podmínky pro výkon povolání, 
• Doporučovat kritéria dobré praxe v ergoterapii, 
• Umožnit školám posouzení studijních oborů dle Minimálních standardů vzdělávání 

Světové federace ergoterapeutů, 
• Vytvářet členům příležitost k profesnímu rozvoji 

Poslání 
Posláním ČAE je stát se prestižní profesní organizací, která je viditelná, aktivně chrání zájmy 
ergoterapeutů a oboru jako celku a podporuje pacienty a klienty ergoterapie. 

Hodnoty 

• Důstojnost 
• Smysluplnost konání 
• Spolupráce 
• Udržitelnost 
• Otevřenost 
• Zodpovědnost 

Filozofie 

• Ergoterapie je životní filozofie, 
• Každý ergoterapeut je důležitý, 
• V jednotě je síla – čím nás bude víc, tím silnější bude naše pozice, 
• Jsme otevřeni všem – kdokoliv se může zapojit, 
• Jsme zodpovědní, 
• Vyslechneme každý názor 

Vize 
ČAE bude aktivně propagovat obor ergoterapie tak, aby byl známý a srozumitelný široké 
veřejnosti. Ergoterapeuti budou mít zajištěné kvalitní a srovnatelné vzdělávání, ukotvené  
v legislativě. Obor ergoterapie bude dostupný všem potřebným pacientům a absolventi budou 
moci vykazovat odpovídající výkony zdravotním pojišťovnám. 

ČAE bude prosazovat legislativní změny, aby definice, terminologie, vzdělávání a kompetence 
ergoterapie odpovídaly potřebám praxe a moderním trendům. ČAE bude aktivním členem 
WFOT, COTEC i dalších organizací. 
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Členská základna ČAE 

K 31. 12. 2025 ČAE registrovala 314 členů, z toho bylo 197 osob s plným členstvím, 52 osob 
se sníženým členským poplatkem z důvodu mateřské či rodičovské dovolené či přiznání 
starobního důchodu, 11 osob s přidruženým členstvím a čestní členové a 58 studentů. 

Porovnání členské základny v letech 2023-2025 

 2023 2024 2025 

Plné členství  197 186 197 

Studentské členství 43 45 58 

Snížené členství (MD/SD) 36 43 52 

Přidružené a čestné členství 14 14 11 

Celkem 289 288 314 

Výhody pro členy ČAE 
• Pravidelné zasílání nabídek práce, 
• Pravidelné zasílání novinek z oboru, 
• Pravidelné zasílání detailnějších informací z výboru, 
• Webináře na různá odborná témata přístupné přímo z webu ergoterapie.cz, 
• Zasílání informací od právníka, 
• Informování o vzdělávacích akcích, které získají souhlasné stanovisko ČAE, 
• Výhodnější vzdělávání, 
• Možnost zapojení do mezinárodní spolupráce a odborných aktivit, 
• Zvýhodněná členství pro studenty, osoby v MD/SD, 
• Podpora při sběru dat do závěrečných kvalifikačních prací pro studenty, 
• Odborné poradenství a metodická podpora, 
• Začlenění do odborné komunity a možnost navazování profesních kontaktů v rámci 

České republiky, 
 



• Spolupráce a slevy u partnerů: 
o Albi – hry a zboží pro dospělé (30 %) 
o Smyslík– certifikované senzorické hry (15 %) 
o Ahinsa Shoes – barefoot obuv (15 %) 
o TEJPY.CZ – terapeutické pomůcky (20 %) 
o JK Suit up! – zdravotnické oblečení a doplňky (10 %) 
o Sayu – funkční spodní prádlo (11 %) 
o NEROZLIJEŠ.CZ – nosiče nápojů (10 %) 
o MUFFIK – ortopedické podložky (15 %) 
o GRADA – knižní nakladatelství (20 %) 
o Fyzion.cz – online systém pro vedení terapeutické praxe 
o BERGAM – funkční oblečení a doplňky (10 %) 
o Švandovo divadlo (Praha) – divadelní představení (40 %) 
o RehabilitačníPomůcky.cz – rehab. a komp. pomůcky + kurzy (10 %) 
o Eureko – pomůcky pro rehabilitaci, cvičení a wellness + kurzy (8 %) 

Strategické cíle ČAE pro předchozí volební období (2022–2025) 

Propagace 
• Zaměření na členy ČAE – zvýšit informovanost členů o dění v asociaci, poskytovat 

výhody pro členy a být profesní organizací, o kterou mají ergoterapeuti v ČR zájem. 
• Zaměření na propagaci oboru – zvyšovat povědomí o oboru v rámci celé ČR zejména v 

souvislosti vytváření a koordinování nových pozic lokálních zastupitelů. 
• Lokální zastupitelé – aktivní zástupnost ergoterapeutů v ČAE ze všech regionů v ČR. 

Vzdělání 
• Spolupráce ČAE a ergoterapeutických škol: WFOT approval – setkávání učitelů v rámci 

celostátní konference (vyhrazený prostor v programu), facilitace webinářů – setkávání 
učitelů ze škol, komunikace se školami ohledně výuky v ČAE, spolupráce se 
studentskými spolky, studentská sekce programu na konferenci. 

• Systém vzdělávání ergoterapeutů – kvalitní české i mezinárodní kurzy, zpřístupnění 
kurzů ergoterapeutům (např. kurz Proprioceptivní neuromuskulární facilitace). 

Praxe 
• Zvyšování kvality ergoterapeutické praxe – podpora Evidence based practice (praxe 

založené na důkazech) – webináře, semináře, kurzy, konference, klinické skupiny, 
výuka na školách, kvalitní ergoterapeutický časopis (vytvoření redakční rady, 
přejmenování Občasníku, recenzní řízení); Cíl: podpora ergoterapeutického výzkumu a 
prezentace oboru. 

• Podpora klinických / odborných skupin – podpora stávajících a podpora vzniku nových 
skupin (např. skupina pro ergoterapeuty pracující v sociální sféře). 



• Ergoterapeutické standardy praxe – podpora v tvorbě standardů, souhrnné informace o 
existujících. 

Legislativa 
• Podpora vzniku nových zdravotnických výkonů, výkazování pro pojišťovny – koneční 

práce s ostatními členy dalších odborných společností, např. vytvoření kódu pro domácí 
návštěvu. 

• Profesionalizace práce ČAE – zpoplatnění práce ergoterapeutů a všech výkonných 
složek. 

Mezinárodní spolupráce 
• Aktivní spolupráce se zahraničními organizacemi – využití hodnota členství, být 

aktivními členy, zpřístupnění (překlad) materiálů pro české ergoterapeuty. 
• World Federation of Occupational Therapists (WFOT), Council of Occupational 

Therapists for European Countries (COTEC), OT Europe – přes delegáty, seznamování 
členů s důležitostí těchto organizací. 

Naplňování strategických cílů ČAE za volební období 2022–2025 

Shrnutí konkrétních aktivity ČAE v období 2022–2025 ve vztahu ke stanoveným strategickým 
cílům. Přehled vychází z informací zveřejněných na webu ergoterapie.cz. 

Propagace 
• Pravidelná komunikace s členy ČAE prostřednictvím webu ergoterapie.cz a sociálních 

sítí (Facebook, Instagram). 
• Propagace výhod členství v ČAE – vzdělávání, slevy, odborné materiály, zapojení  

do pracovních skupin. 
• Oslavy Světového dne ergoterapie (27. 10.) – každoroční tematické kampaně a sdílení 

materiálů. 
• Podpora a rozvoj lokálních zastupitelů ergoterapie v jednotlivých regionech ČR. 

Konkrétní propagační akce: 
• Světový den ergoterapie 2022 – tematická komunikace a sdílení příkladů dobré praxe. 
 Světový den ergoterapie 2023 – přednáška v Praze „Jak zůstat produktivní a happy“  

3. října 2023 
 Světový den ergoterapie 2024 – připomenutí 30 let ČAE. 
 Světový den ergoterapie 2025 – „Ergoterapie v akci“ + Ergo víkend (31. 10.–2. 11. 

2025). 



Vzdělání 
• Spolupráce s ergoterapeutickými školami v ČR v souvislosti s WFOT approval. 
• Setkávání pedagogů v rámci celostátních odborných konferencí ČAE (vyhrazený blok 

programu). 
• Facilitace odborných webinářů pro pedagogy, studenty a klinické ergoterapeuty. 
• Spolupráce se studentskými spolky a studentská sekce programu na konferencích. 
• Rozvoj systému celoživotního vzdělávání a kreditního systému ČAE. 

Konkrétní vzdělávací akce: 
• Konference 

o 2022 - Praha: Odborná konference “Rodina a neformální pečující” 
o 2023 – Plzeň: Ergoterapie napříč obory 
o 2024 – Ústí nad Labem: Aktuální trendy 
o 2025 – Praha: Budoucnost ergoterapie 

• Webináře  
o Webinář: Neformální pečující z pohledu ergoterapeuta 
o Webinář: Role smyslového vnímání u dětí s PAS 
o Webinář: Ergoterapie pro děti  
o Webinář: Oslavy dne Ergoterapie  
o Webinář: Úvod ergoterapie u dětí  
o Webinář: Ergoterapie u dětí s PAS  
o Webinář: Hra a její rozvoj u dětí s PAS 
o Webinář: Sociální rehabilitace v praxi – asistivní technologie a podporované 

zaměstnávání 
o Webinář: OT in Prison: Doing – Being – Becoming – Belonging: Establishing 

an Occupational Therapy Service at Ireland’s National Gender Service 
o Webinář: COTEC a jeho vliv na ergoterapeutickou praxi  
o Webinář: Terapie ruky 
o Webinář: Umělá intelligence v praxi ergoterapeuta 
o Webinář: Umělá intelligence o digitální prezenci 

• ErgoTalk, ErgoVíkend 

Praxe 
• Podpora evidence-based practice prostřednictvím konferencí, webinářů a kurzů. 
• Rozvoj odborné diskuse a výzkumu v ergoterapii. 
• Podpora klinických a odborných skupin (např. sociální oblast). 
• Vznik a vydávání odborného recenzovaného časopisu ČAE „Ergoterapie: teorie a 

praxe“. 
 



Legislativa 
• Činnost legislativní pracovní skupiny ČAE zaměřené na systémové ukotvení profese. 
• Jednání a spolupráce s dalšími odbornými společnostmi a institucemi. 
• Podpora vzniku nových zdravotnických výkonů v ergoterapii. 
• Řešení problematiky vykazování ergoterapeutické péče zdravotním pojišťovnám. 
• Odborné podklady k tématu domácí ergoterapie. 
• Profesionalizace práce ČAE a jejích výkonných složek. 

Mezinárodní spolupráce 
• Aktivní zapojení ČAE do WFOT, COTEC a OT Europe prostřednictvím delegátů 

o Účast například na: 
 Světový kongres ergoterapeutů Paříž 2022 , účast na setkání delegátů 

WFOT 
 36. setkání delegátů Světové federace ergoterapeutů WFOT 2024 

Bermudy 
 1. Evropský ergoteraputický kongres Krakov 2024  
 GA COTEC General Assembly v Berlíne (2025), Krakově (2024), 

Lublani (2023), Praze (2022) 
• Účast na mezinárodních jednáních, konferencích a online setkáních. 
• Přenos mezinárodních trendů a doporučení do české praxe. 
• Zpřístupňování a překlady vybraných zahraničních materiálů pro členy ČAE. 

Strategické cíle ČAE pro aktuální volební období (2025–2028) 

Pro rok 2026 jsme si stanovili jako prioritu vytvoření vhodnějšího systému fungování asociace, 
a to prostřednictvím tvorby dosud chybějících metodik a snížení organizační zátěže. Mimo jiné 
i díky spolupořádání konference v Luhačovicích. Strategické cíle pro další období budou 
stanoveny na základě zpětné vazby od členů. Hlavní priority pro rok 2026 jsou uvedeny níže  
u jednotlivých pracovních skupin. 

Rozpočet a výsledek hospodaření ČAE za rok 2025 

Asociace za rok 2025 hospodařila s výrazně vyššími příjmy, než bylo v jiných letech obvyklé. 
Je to zejména díky pořádání dvou velkých akcích – konference a Ergovíkendu. Dále se podařilo 
získat a zadministrovat dva projekty. Jednalo se o grantovou výzvu z Nadace O2, určený  
k rozvoji digitálních dovedností. Díky tomu jsme mohli uspořádat dva webináře o AI a podpořit 
rozpočet konference a zlevnit tak účast pro naše členy. Dále jsme získali veřejnou zakázku 
MPSV, která nám umožnila získat finance na kancelářský materiál i výplatu mezd. 



2025 Rozpočet Výsledek 

PŘÍJMY 1 182 000 Kč 1 326 260 Kč 

členské příspěvky 200 000 Kč 244 430 Kč 

příspěvky za konferenci 100 000 Kč 94 040 Kč 

kurzy a webináře 5 000 Kč 4 800 Kč 

akce Ergovíkend 72 000 Kč 122 390 Kč 

prodej propagačních předmětů 5 000 Kč 2 700 Kč 

propagace, inzerce, vzdělávání 20 000 Kč 41 250 Kč 

sponzoring (konference, akce) 100 000 Kč 119 000 Kč 

příjmy projekt 600 000 Kč 600 000 Kč 

dotace, projekt Nadace O2 80 000 Kč 88 000 Kč 

webináře, Ergotalk  9 650 Kč 

   

VÝDAJE 1 054 500 Kč 1 368 328 Kč 

provozní náklady (banka, pošta, kancel. p.) 20 000 Kč 37 406 Kč 

právní služby 72 000 Kč 72 600 Kč 

účetní firma 30 000 Kč 0 Kč 

členství COTEC 6 000 Kč 5 703 Kč 

členství WFOT 14 500 Kč 12 722 Kč 

DPP výbor 80 000 Kč 107 950 Kč 

DPP pokladník/sekretariát 120 000 Kč 107 950 Kč 

DPP výběrová řízení, recenzenti 10 000 Kč 3 000 Kč 

Podpora účasti na konferencích 25 000 Kč 5 000 Kč 

podpora KZS 15 000 Kč 5 000 Kč 

podpora OPS – časopis 25 000 Kč 12 126 Kč 

podpora OPS – legislativa 5 000 Kč 0 Kč 

podpora OPS – propagace 40 000 Kč 16 329 Kč 

nájem 1 500 Kč 1 500 Kč 

služby,programy (ZOOM, webhosting) 6 000 Kč 8 470 Kč 

výdaje konference 221 500 Kč 247 777 Kč 

Ergovíkend 90 000 Kč 125 030 Kč 

náklady projekt 265 000 Kč 516 000 Kč 

kurzy a webináře 8 000 Kč 4 000 Kč 

daň srážková  61 165 Kč 



Plánovaný rozpočet 2026 

V roce 2026 bychom se jako asociace chtěli soustředit především na administrativní  
organizační stabilizace organizace. Proto neplánujeme žádné větší akce ani získávání větších 
dotací.  

PŘÍJMY 335 000 

členské příspěvky 250 000 

příspěvky za konferenci-sponzor 50 000 

kurzy a webináře 5 000 

propagace, inzerce, vzdělávání 20 000 

sponzoring 10 000 

příjmy z akcí 0 

granty a dotace 0 

  

VÝDAJE 334 500 

provozní náklady (banka, pošta, kancelářské potřeby) 5 000 

právní služby 72 000 

účetní firma 30 000 

členství COTEC 6 000 

členství WFOT 14 000 

DPP výbor 40 000 

DPP sekretariát 36 000 

DPP výběrová řízení, recenzenti 5 000 

podpora klinických skupin 16 500 

Podpora účasti na konferencích 5 000 

časopis 15 000 

legislativa 28 000 

propagace 25 000 

nájem 1 500 

IT služby 8 500 

výdaje konference 10 000 

náklady na webináře a semináře 5 000 

náklady na akce 0 

daň srážková 12 000 

 



Pracovní skupiny ČAE 

Propagace a rozšiřování členské základny 
Rok 2025 byl pro propagační skupinu ČAE obdobím stabilizace, rozvoje spolupráce  
a systematického budování komunikačních a propagačních aktivit. Skupina se soustředila  
na posílení týmu, zlepšení informovanosti členů, organizaci odborných akcí a přípravu 
strategických kroků pro další rozvoj v roce 2026. 

Organizace a fungování skupiny: 

• Pravidelná měsíční online setkání propagační skupiny, která zajistila kontinuitu 
činnosti, lepší koordinaci a efektivní rozdělení úkolů. 

• Sjednocení e-mailových adres aktivních členů výboru a rozšířeného výboru, což 
přispělo ke zkvalitnění interní komunikace. 

• Do propagační skupiny byly přijaty nové členky: Darina Iskendri, Kristýna 
Heřmanová, které se aktivně zapojily do přípravy obsahu, organizace akcí  
a komunikace s členy i partnery. 

Komunikace a propagace: 
• Pravidelné vydávání souhrnů aktivit a cílených e-mailů členům (výhody členství, 

nabídky práce, novinky z WFOT a COTEC). 
• Aktivní a systematická správa sociálních sítí (Facebook, Instagram, LinkedIn). 
• Sdílení medailonků členů výboru a rozšířeného výboru, čímž byla posílena 

transparentnost a viditelnost práce asociace. 

Web a digitální prostředí: 
• Proběhla menší revize stávajícího webu ČAE. 
• Zahájena příprava přechodu na nový web, včetně definice potřeb a cílů. 
• Byl sepsán koncept pro pořádání webinářů, který sjednocuje postupy přípravy, 

realizace a vyhodnocení online akcí. 

Odborné a komunitní akce v roce 2025: 
• ErgoTalk 

○ Proběhl odborný večer ErgoTalk – Krátké kognitivní testy  
pro ergoterapeuty, zaměřený na praktické využití kognitivních testů  
v ergoterapeutické praxi, doplněný diskuzí a networkingem. 

• Ergovíkend 
○ Uskutečnil se Ergovíkend u příležitosti Světového dne ergoterapie, zaměřený 

na vzdělávání, sdílení zkušeností, komunitní setkávání a podporu profesní 
identity ergoterapeutů. 

• Webináře 
○ V roce 2025 proběhly čtyři odborné online webináře: 

 Terapie ruky – zaměření na diagnostiku a terapeutické postupy. 
 Umělá inteligence v praxi ergoterapeuta – využití digitálních nástrojů 

a AI v odborné praxi. 



 Digitální prezence a komunikace v ergoterapii – využít technologií  
ve prospěch klientů i profese 

 Představení aplikace AfaSlovník a možnosti využití v rámci 
ergoterapie 

• Účast na konferenci ČAE 2025: 
○ Propagační skupina se aktivně podílela na odborné konferenci ČAE 2025, 

přičemž: 
 Veškeré grafické a propagační materiály byly vytvořeny interně 

propagační skupinou. 
 Byla posílena jednotná vizuální identita asociace. 

Výhody členství a partnerství (2025): 
• Propagační skupina se podílela na komunikaci a rozvoji výhod členství v ČAE, které 

zahrnovaly: 
○ Slevy u partnerských firem (odborné pomůcky, hry, obuv, pracovní oděvy). 
○ Zvýhodněné či bezplatné vzdělávací akce a webináře ČAE. 
○ Přístup k odborným materiálům, konferenčním sborníkům a recenzovanému 

časopisu. 
○ Podporu profesního rozvoje, zapojení do struktur ČAE a možnost aktivně se 

podílet na činnosti asociace. 
• V roce 2025 byla rovněž navázána nová partnerství s firmami, která rozšířila 

nabídku benefitů pro členy. 
 

Plány a priority propagační skupiny pro rok 2026: 
2) Nový web ČAE 

o Cíl: vytvořit moderní, přehledný a uživatelsky přívětivý web jako hlavní 
komunikační nástroj asociace. 

 Definice cílových skupin, struktury a funkcionalit webu 
 Tvorba nového obsahu (texty, grafika, fotografie) 
 Vývoj, testování a spuštění nového webu 
 Podpora návštěvnosti a viditelnosti (SEO, sociální sítě, newslettery) 

2) Odborné webináře 
o Cíl: systematické vzdělávání a podpora odborné činnosti. 

 Realizace 4 webinářů ročně 
 Výběr aktuálních odborných témat a lektorů 
 Záznamy webinářů a jejich další využití 
 Vyhodnocování účasti a přínosu pro členy 

2) Rozvoj partnerství a financování 
o Cíl: zajistit udržitelnost aktivit propagační skupiny. 

 Prohlubování spolupráce se stávajícími partnery 
 Oslovování nových partnerů a sponzorů 
 Transparentní komunikace přínosů spolupráce 



2) Propagační a komunikační aktivity 
o Cíl: zvyšovat povědomí o činnosti ČAE a oboru ergoterapie. 

 Pravidelná správa sociálních sítí 
 Tvorba propagačních materiálů (online i tisk) 
 Propagace klíčových akcí (konference, webináře, Světový den 

ergoterapie) 
 Systematické vyhodnocování dosahu a zapojení 

 

Propagační skupina ČAE vstupuje do roku 2026 s jasně definovanými prioritami, stabilním 
týmem a strategickým plánem, jehož cílem je posílit komunikaci, viditelnost oboru ergoterapie, 
profesní komunitu a dlouhodobou udržitelnost aktivit asociace. 

Legislativa a vzdělávání 
• Podařilo se prosadit nový výkon pro odbornost 917 - Ergoterapie ruky na přístrojích 

s využitím zpětně vazby (číslo výkonu 21632), platnost od 1.1.2027, 
• Opakovaná účast na jednání ohledně přesunu odbornosti ergoterapeuta z nositele 

výkonu S na K, 
• Proběhla spolupráce na tvorbě 46. kapitoly rehabilitace v onkologii v aktuálním vydání 

(2025) Modré knihy České onkologické společnosti, 
• V roce 2025 proběhlo 6 jednání akreditační komise na MZ za přítomnosti zástupců 

ČAE, 
• Byla podána žádost o zařazení ergoterapeuta mezi profese, které mohou vykazovat 

psychoterapii ve zdravotnictví, 
• Zapojili jsme se do fakultativního připomínkového řízení k Akčnímu plánu 

implementace Národního kardiovaskulárního plánu na období 2025 – 2027, 
• Proběhlo získání osvědčení 1. lékařské fakulty Univerzity karlovy WFOT aprroval, 
• Ve spolupráci s NCO NZO proběhla aktualizace spisu pro specializační vzdělávání 

v ergoterapii, 
• Byla zahájena tvorba klinických standardů pro ergoterapeutickou praxi, 
• Za rok 2025 bylo přijato a posouzeno Českou asociací ergoterapeutů celkem 40 žádostí 

do celoživotního vzdělávání ergoterapeutů. Což je o 15 akcí více než v minulém roce. 
38 akci bylo schváleno, u 2 akcí nedodali pořadatelé všechny potřebné dokumenty. Byly 
schváleny 4 webináře. V tomto roce se pořádalo nejvíce odborných kurzů. 

o Česká asociace ergoterapeutů v tomto roce pořádala 5 akcí. Čtyři webináře  
a Celostátní odbornou konferenci, která se konala v Praze. 

o Typy akcí za rok 2025: 3 sympozia, 1kongres, 6 odborných konferencí,  
21 odborných kurzů, 2 semináře, 1 školící akce a 4 webináře (2 akce se 
nekonaly). 

• Účastnily jsme se 14 výběrových řízení (od roku 2022 je to zatím nejvyšší počet). 

 



Plány a priority legislativní skupiny pro rok 2026: 
1) Přesun ergoterapeuta z nositele výkon S na K 

2) Aktualizace zdravotních výkonů 

3) Tvorba klinických standardů pro klinickou praxi 

Celostátní konference 2025 
V roce 2025 proběhla 37. celostátní odborná konference České asociace ergoterapeutů, 
zaměřená na aktuální trendy, inovace a budoucnost ergoterapie. Konference se zúčastnilo téměř 
130 účastníků, bylo představeno 6 posterů a uskutečnila se řada odborných přednášek  
a workshopů. Program se věnoval rehabilitačním technikám, ergoterapii v domácím prostředí, 
podpoře rodin, digitálním kompetencím i využití moderních technologií v praxi, včetně témat 
umělé inteligence. Akce se zúčastnilo 10 sponzorů, kteří představili své produkty a novinky ze 
svého oboru. Součástí konference byla také Valná hromada, na které byl zvolen nový výbor 
ČAE. Konference vytvořila důležitý prostor pro odbornou diskusi, sdílení zkušeností  
a posilování profesní spolupráce. 

Organizační výbor  
Mgr. Kateřina Svěcená, Ph.D.  Mgr. Bc. Tereza Kopecká, Ph.D. 
Mgr. Klára Shejbalová  Mgr. Bc. Klára Zvonková 
Mgr. Pavlína Gašparová  Bc. Darina Ševčíková 
Mgr. Bc. Anna Rejtarová  Bc. Eva Engeová, Dis. 
Mgr. Darina Iskendri  
 

Programový výbor 
Bc. Zuzana Rodová, M.Sc. 
Bc. Olga Nováková, M.Sc. 
 

 

PŘÍJMY NA KONFERENCI 

sponzoring 122 000 

projekt nadace 60 000 

účastnické poplatky 103 700 

prodej propagačních předmětů 2 700 

celkem 288 400 

NÁKLADY NA KONFERENCI 
Green point 165 812 
odměna workshop 5000 
papírnictví a tisk 3025 
dárkové předměty účastníci 6308 
občerstvení 1539 
odměny org.a před. 82000 
celkem 263 684 



Program konference: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Postery: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborný časopis 

Časopis Ergoterapie: teorie a praxe je odborný recenzovaný open access časopis České 
asociace ergoterapeutů, který pravidelně vychází dvakrát ročně v elektronické podobě  
s abstrakty v češtině i angličtině a podporuje jak odbornou praxi, tak výzkum v oblasti 
ergoterapie v ČR. Během roku 2025 vyšly obě plánovaná čísla, probíhají pravidelné schůzky 
redakční skupiny a je průběžně vyhlašována výzva k zasílání článků do dalších vydání. 



Číslo 1/2025 
• 3 recenzované články 
• 4 nerecenzované články 
• 1 reklama (Grada) 

Číslo 2/2025  
• 2 recenzované články 
• 4 nerecenzované 
• 3 reklamy (Eureko, Azub, Nidu) 

Mezinárodní spolupráce – COTEC 
Delegátky ČAE pro COTEC: Mgr. Klára Shejbalová, Mgr. Darina Iskendri, MBA 

V roce 2025 pokračovala Česká asociace ergoterapeutů (ČAE) v aktivní spolupráci s Evropskou 
radou ergoterapeutů pro evropské země (COTEC). Klíčovým bodem roku byla účast  
na zasedání COTEC General Assembly, které se uskutečnilo dne 27. září 2025 v Berlíně. 
Za Českou republiku se jednání osobně zúčastnila druhá delegátka ČAE Darina Iskendri. 

COTEC sdružuje 33 národních asociací ergoterapie a zastupuje více než 200 000 
ergoterapeutů v Evropě. Členství v této organizaci přináší ČAE i jejím členům možnost 
zastoupení na evropské úrovni, přístup k aktuálním informacím o evropských projektech, 
výzkumech a trendech v oboru, zapojení do mezinárodních pracovních skupin a posilování 
profesních standardů ergoterapie. 

Významným přínosem roku 2025 byla také aktivní účast českých delegátek na online 
setkáních COTEC, která byla v roce 2025 posílena na základě návrhu německé asociace. 
Proběhla celkem tři online jednání, jichž se první delegátka ČAE Klára Shejbalová aktivně 
účastnila. Tento formát přispěl k pružnější komunikaci mezi členskými zeměmi a k rychlejšímu 
sdílení aktuálních informací. 

Na programu General Assembly v Berlíně byla projednána zejména finanční zpráva za rok 
2024, aktualizovaný strategický plán COTEC a diskuze o strategických cílech a prioritách 
pro rok 2026, zaměřených na posilování spolupráce napříč Evropou a další rozvoj profese 
ergoterapie. 

Jedním z klíčových témat byla také plánovaná externí evaluace činnosti COTEC, která má 
být realizována ve spolupráci s nezávislým externím partnerem. Cílem evaluace je posoudit 
naplňování strategických cílů, efektivitu využívání zdrojů a dopad činnosti COTEC na členské 
asociace i širší evropský kontext ergoterapie. Důraz je kladen na transparentnost, odpovědné 
řízení, identifikaci silných stránek organizace a oblastí pro další rozvoj. 

Dalším důležitým výstupem roku 2025 bylo představení připravovaného programu COTEC 
CPD Award, jehož cílem je systematická podpora kontinuálního profesního rozvoje 
ergoterapeutů v Evropě. Program je koncipován jako finanční podpora účasti na vzdělávacích 
aktivitách (konference, workshopy, kurzy) a klade důraz na sdílení získaných poznatků  
s odbornou komunitou na národní i evropské úrovni. 



Součástí jednání byla rovněž prezentace strategického rozvoje v oblasti sběru, analýzy  
a vizualizace dat, včetně zavádění digitálních nástrojů REDCap pro standardizovaný sběr dat 
a Tableau Public pro jejich přehlednou vizualizaci a diseminaci. Tyto nástroje mají podpořit 
kvalitní rozhodování, transparentní komunikaci a dlouhodobý rozvoj ergoterapie v evropském 
kontextu. 

Rok 2025 byl zakončen volbami do výkonného výboru COTEC, v nichž byla na pozici člena 
výkonného výboru zvolena Tiska Ikking z Nizozemska. 

Celkově lze rok 2025 hodnotit jako období posilování aktivní role ČAE v rámci COTEC, 
systematického přenosu evropských informací k členské základně a vytváření pevných základů 
pro další rozvoj mezinárodní spolupráce v roce 2026. 

Plány a priority skupiny pro mezinárodní spolupráci (COTEC) pro rok 2026: 
V roce 2026 bude hlavní pozornost Skupiny pro mezinárodní spolupráci zaměřena na posílení 
zahraničních vazeb a aktivní účast na aktivitách COTEC. Cílem je přinášet členům ČAE 
aktuální evropské informace, rozšiřovat profesní kontakty a podporovat rozvoj oboru  
v mezinárodním kontextu. 

1) Rozvoj mezinárodních kontaktů 
o Aktivní zapojení do jednání a diskusí COTEC. 
o Navázání nových profesních kontaktů a identifikace možností budoucí 

mezinárodní spolupráce. 
o Pravidelná účast na online setkáních COTEC Coffee a tematických webinářích 

pořádaných COTEC. 
o Vypracování stručné zprávy pro členy ČAE a prezentace klíčových výstupů 

výboru asociace. 

2) Zviditelnění české ergoterapie prostřednictvím evropských iniciativ 
o Podpora zapojení českých odborníků do evropských sítí a databáze expertů 

COTEC / OT-Europe. 
o Organizace jedné online odborné akce inspirované evropskými tématy nebo 

příklady dobré praxe. 
o Příprava krátkého příspěvku o aktivitách ČAE do newsletteru COTEC. 

3) Sdílení mezinárodních informací a podpora členů ČAE 
o Pravidelná komunikace evropských aktualit na webu ČAE a v odborném 

časopisu. 
o Podpora členů se zájmem o mezinárodní spolupráci, stáže nebo výměnu 

zkušeností. 
o Vytvoření prostoru pro aktivní zapojení členů ČAE prostřednictvím příspěvků  

do newsletteru nebo sdílení výstupů z evropských akcí. 

 



Plánované aktivity Skupiny pro mezinárodní spolupráci COTEC v roce 2026 navazují  
na dosavadní činnost ČAE a směřují k dalšímu posilování postavení české ergoterapie  
v evropském prostoru. 

Mezinárodní spolupráce – WFOT 
Delegátky ČAE pro WFOT: Mgr. Marianna Kačeňáková, Bc. Zuzana Rodová, M.Sc. (WFOT 
1 alternate), Mgr. Kateřina Svěcená, Ph.D. (WFOT 1 alternate) 

WFOT – World Federation of Occupational Therapists- je mezinárodní organizace založená v 
roce 1952, která zastřešuje přes 111 národních ergoterapeutických asociací a více než 680 000 
ergoterapeutů po celém světě. Jejím hlavním úkolem je rozvoj, propagace a standardizace 
ergoterapie, včetně podpory vzdělávání a spolupráce s WHO.  

Proč je ČAE ve WFOT: 
• Je esenciální být v celosvětové OT komunitě, 
• Organizace zastřešující 680000 OT, 111 členů, přes 1100 approved škol, 
• Spolupracuje s WHO a dalšími mezinárodními organizacemi, 
• Vydává materiály, position papers, mapování situace po světě,  
• Možnost sdílení problémů i dobré praxe, inspirace, diskuze,  
• Podpora zemí kde OT vzniká,  
• V případě nesnází – silný partner na kterého se můžeme obrátit, konkrétní řešení  

s výborem WFOT,  
• Podpora škol – hodnocení dle Minimálních standardů WFOT,   
• Zvyšování kvality OT na celém světě,  
• Podpora praxe a výzkumu: kongres, prezentace výsledků, navazování kontaktů,  
• Práce na globálních projektech. 

Plány a priority skupiny pro mezinárodní spolupráci (WFOT) pro rok 2026: 
1) Účast na 37th WFOT Meeting – General Assembly a 19th WFOT Congress v  

Bangkoku (únor 2026) 

2) Posílání WFOT newsletterů členům – seznamování členů s aktivitami  
WFOTu  

3) Reagování na emaily a výzvy z WFOTu a ze světa, delegatehub  

4) Oslava Světového dne Ergoterapie 27. 10.  

5) Spolupráce s WFOT na nových Minimálních standardech WFOT 2026  

 



Klinické zájmové skupiny ČAE 

Klinické zájmové skupiny (dále jen KZS) 

V roce 2025: 
• Byl stanoven zástupce výkonného výboru ČAE pro komunikaci mezi výkonným 

výborem ČAE a koordinátory klinických zájmových skupin; v tomto volebním období 
tuto roli zastává 1. viceprezidentka ČAE Mgr. Klára Zvonková, 

• Vznikly dvě nové klinické zájmové skupiny: 
○ Aplikovaná kognitivní věda v ergoterapii, 
○ Terénní ergoterapeutická praxe ve zdravotně-sociální oblasti, 

• Byla vytvořena metodika pro vznik a fungování klinických zájmových skupin. 

Plán na následující období: 
• Formulace klíčových záměrů a priorit v oblasti fungování klinických zájmových skupin, 
• Revize a úprava metodiky vycházející z identifikovaných nedostatků v praxi, 
• Posílení systematické spolupráce mezi výkonným výborem ČAE a jednotlivými KZS, 
• Vytvoření funkčního a dlouhodobě udržitelného systému fungování KZS, který bude 

akceptovatelný a přínosný pro všechny zainteresované strany v rámci struktury 
asociace. 

KZS Ergoterapie v oblasti péče o duševní zdraví 
Souhrn činnosti za rok 2025: 

• Proběhly celkem 4 setkání online, osobní setkání bylo z organizačních důvodů nakonec 
změněno na online formát. 

• Skupina má již stabilní jádro členů, kteří se na setkáních pravidelně potkávají a navazují 
pracovní i přátelské vztahy, zároveň přibylo i několik nových členů se zájmem o tuto 
oblast. 

• Vedle sdílení zkušeností a aktuálních informací z pracoviště jsme se věnovali tématům: 
prezentace ze zahraniční cesty za zahradní terapií (Markéta Jindřichovská), využívání 
virtuální reality, nemocniční systémy a jejich charakteristiky, kazuistiky, hodnotící 
nástroje, workshop Feuersteinovo instrumentální obohacování (Hana Habartová), 
možnosti vzdělávání od Sensory Modulation Brisbane, tipy na vzdělávací akce  
a literaturu 

• Byla podána žádost o finanční příspěvek od ČAE na činnost skupiny v roce 2026. 

Cíle a plány na rok 2026: 
• Nadále pokračovat v setkávání podobnou formou jako dosud a vytvářet prostor  

pro setkávání, propojování, sdílení a vzájemné inspirování. 

• Uskutečnit vzdělávací akci na téma senzorické modulace. 

 

 



KZS Terapie ruky  
Souhrn činnosti za rok 2025:  

• Aktivní příprava a účast na odborných akcích (konference ČAE, kongres Terapie ruky, 
sjezd ČSTR). 

• Navázání spolupráce s Českou společností pro terapii ruky (ČSTR). 
• Vytvoření a revize edukačních materiálů pro odbornou i laickou veřejnost. 
• Zahájení práce na KDP Collesova zlomenina. 
• Rozvoj webové prezentace a komunikačních kanálů (web KZS, Whatsapp). 
• Byla podána žádost o finanční příspěvek od ČAE na činnost skupiny v roce 2026. 

Cíle a plány na rok 2026: 
• Pravidelná setkání KZS 

○ Setkávat se 1× za 4 měsíce online, dle zavedeného modelu. 

• Dokončení a publikace odborných materiálů 
○ Dokončení rozpracované knihy cviků pro akrum ruky (Mgr. Ševčíková)  

+ interní revize skupiny. 
○ Doplnění a publikace nových edukačních letáků: jizva, edém, trigger finger, 

rehabilitace po sutuře extenzorů 
○ Umístění schválených letáků na web ČAE 

• Klinické doporučené postupy (KDP) 
○ Dokončení KDP Collesova zlomenina – doplnění literatury, grafiky, finální 

úpravy. 

• Spolupráce s odbornými společnostmi. 

• Zvážení společného workshopu / webináře z pohledu ergoterapeutů. 

• Aktualizace a strukturování na webu ČAE. 

• Komunikace v rámci skupiny 
○ Aktivní využívání Whatsappové skupiny pro sdílení poznatků a materiálů. 
○ Podpora náboru nových členů – zveřejnění informací na webu ČAE a sociálních 

sítích. 

• Administrativa a závěrečný výstup 

KZS Ergoterapie pro děti  
Souhrn činnosti za rok 2025:  

• Proběhla dvě intervizní setkání (v lednu a v listopadu). 

Cíle a plány na rok 2026: 
• Uskutečnit tři intervizní osobní setkání členů skupiny (klientská témata + sdílení 

legislativních a provozních témat). 

• Stanovení nového koordinátora KZS. 



KZS Terénní ergoterapeutická praxe ve zdravotně-sociální oblasti  

Souhrn činnosti za rok 2025: 
• 6. 6. 2025 – první setkání zakladatelů. 
• 8. 6. 2025 – zaslání žádosti o vznik klinické zájmové skupiny. 
• 9. 6. 2025 – schválení klinické zájmové skupiny  
• 08/2025 – vytvoření letáku o odborné skupině, jejích cílech a náboru členů. 
• 16. 9. 2025 – zaslání informací propagační skupině ČAE ohledně podpory při náboru 

nových členů – leták s odkazem na online přihlášku. 
• 2. 10. 2025 – pro přihlášené členy byla vytvořena WhatsApp skupina ke komunikaci; 

aktuální počet členů: 17. 
• 19. 11. 2025 – získání nových kontaktů a aktuálních informací využitelných pro činnost 

KZS na minikonferenci MČ Praha 4 Zdravotně-sociální pomezí, Nuselská radnice 
• Spolupráce s pracovní skupinou ČAE - legislativa a vzdělávání  legislativní skupinou 

na podání žádosti o nový výkon ergoterapie ve vlastním sociálním prostředí pacienta, 
• Individuální řešení drobných konzultací se zájemci z řad skupiny – podpora 

ergoterapeutů pracujících v terénu. 

Cíle a plány na rok 2026: 
• Aktivní účast na jednáních k návrhu nového výkonu „Ergoterapie ve vlastním 

sociálním prostředí pacienta“, 
• Účast zástupců KZS na konferenci ČAE a vybraných domácích odborných 

konferencích s cílem sdílet zkušenosti a rozvíjet mezioborovou spolupráci, 
• Pravidelné schůzky členů KZS: 

○ zakládající členové – 1× měsíčně, 
○ ostatní členové – minimálně 4× ročně, 
○ preferována online forma, případně prezenčně dle potřeb a možností členů. 

• Krátkodobý hlavní cíl (do 30. 11. 2026) - zmapovat terénní praxi ergoterapeutů v ČR 
a vytvořit základní analytický souhrn popisující, kdo, kde a v jakém kontextu působí. 
Cíl bude naplněn prostřednictvím dotazníkového šetření (min. 30 odpovědí) a tří 
krátkých rozhovorů s ergoterapeuty z praxe. Výstupem bude jedna souhrnná zpráva 
zpracovaná členy KZS bez potřeby rozsáhlých zdrojů. 

• Dlouhodobý hlavní cíl (do roku 2028) - vytvořit a odevzdat ČAE soubor doporučení 
pro systémové ukotvení role ergoterapeuta v přirozeném sociálním prostředí, včetně 
návrhu financování a mezioborové spolupráce. Dokument bude obsahovat metodická 
doporučení a příklady dobré praxe. Tvorba bude probíhat ve spolupráci s externími 
partnery (studenti, poskytovatelé služeb, akademická pracoviště). 

• Vedlejší cíle: komunitní a členské aktivity, osvětové aktivity, získávání dat a spolupráce 
se studenty, vzdělávací a konferenční aktivity. 

•  



KZS Aplikovaná kognitivní věda v ergoterapii  
Souhrn činnosti za rok 2025: 

• Vznik skupiny a nábor členů. 
• 1. prezenční setkání klinické skupiny dne 4. 12. 2025, zaměřené na zahájení činnosti 

skupiny a vzájemné seznámení členů 
○ Členové sdíleli pracovní zkušenosti z klinické praxe v oblasti kognitivních 

funkcí a jejich dopadu na každodenní život klientů/pacientů. 
○ Byla diskutována potřeba systematického sdílení odborných zdrojů (knihy, 

články, aplikace, semináře) → vytvoření sdílené složky k dispozici všem členům 
skupiny 

○ Skupina se shodla na založení WhatsApp skupiny pro průběžné sdílení 
informací a aktualit. 

○ Byla předběžně stanovena frekvence setkávání 4× ročně (2× prezenčně,  
2× online). 

○ Proběhla diskuze o klíčových odborných tématech: sjednocení názvosloví  
v oblasti kognitivních funkcí, praktičtější a ucelenější pohled na kognitivní 
problematiku v ergoterapii, význam kognitivních funkcí pro participaci  
a každodenní život klientů. 

• Byla podána žádost o finanční příspěvek od ČAE na činnost skupiny v roce 2026. 

Cíle a plány na rok 2026: 
• Rozvoj vzdělávacích aktivit klinické skupiny (semináře, workshopy, krátké odborné 

přednášky, kazuistiky). 

• Zmapování výuky kognitivní vědy a kognitivní rehabilitace v kontextu ergoterapie  
na vysokých školách a následný návrh zkvalitnění a sjednocení výuky, tvorba studijních 
materiálů / skript (nejen pro studenty ergoterapie). 

• Uspořádání workshopu zaměřeného na dual task v ErgoAktivu (jaro 2026)  
s Dr. Hereitovou. 

• Pravidelná online setkání, nejbližší dne 2. 2. 2026, zaměřené na: plánování termínů  
na rok 2026, výběr témat seminářů, zapojení členů či externistů do odborného 
programu. 

• Prezentace klinické skupiny v rámci odborné konference České asociace ergoterapeutů 
2026. 

 

 

 

 



Výběrová řízení 

Výběrové řízení je o úřední akt zvyšující odbornost oboru. ČAE je ze zákona (48/1997 Sb.) 
oslovována dle místní příslušnosti krajským úřadem k účasti na výběrovém řízení. Výběrové 
řízení se koná na základě žádosti uchazeče o uzavření smlouvy o poskytování a úhradě 
hrazených zdravotnických služeb. Následně jsou delegováni 2 zástupců (1 za Českou asociaci 
ergoterapeutů, 1 zástupce jako odborný zástupce z praxe).  

Prosíme členy, kteří by měli prostor se účastnit výběrových řízení, nechť kontaktují 
vyberova.rizeni@ergoterapie.cz, zmocněným bude na dané výběrové řízení vystavena 
jmenovací listina jako potvrzení pro zaměstnavatele o účasti 

Celkem proběhlo 14 výběrových řízení v roce 2025, Průměrně jedno výběrové řízení měsíčně, 
napříč ČR (období 2025: 10 řízení) 

• leden: 0 
• únor : 1x Zlínský kraj 
• březen: 0 
• duben: 1x Ústecký kraj 
• květen: 1x Královéhradecký  
• červen: 2x Pardubický, Liberecký kraj 
• červenec: 1x Ústecký 
• srpen: 0 
• záři: 2x Jihomoravský, Jihočeský 
• říjen: 1x Moravskoslezský kraj 
• listopad: 4x Jihomoravský, Jihočeský, Zlínský, Olomoucký kraj  
• prosinec: 1x MHMP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poděkování partnerům ČAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


